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1JOHDANTO

TyGskentelyni  maahanmuuttajien  parissa  herattanyt  mielenkiintoa
neuromoninaisuuden ja traumaoireilun rajapinnasta. Usein pakolaistaustaisilla
maahanmuuttajilla todetaan neuromoninaisuutta tai vahintdan oppimisen
haasteita, ja olen jaanyt useasti miettimaan, ettd onko oireilun taustalla
todellisuudessa traumaattiset kokemukset. Tassa kontekstissa on
mielenkiintoista tarkastella neuropsykiatrisen valmennuksen haasteita ja
hyotyja taman asiakas ryhman kanssa. Traumaattiset kokemukset aiheuttavat
usein hyvin samantyyppista oireilua kuin esim ADHD, joten molemmat ryhmat

voivat hyotya hyvin saman tyyppisesta valmennuksesta.

Tulevissa luvuissa tulen hieman avaamaan tyypillisinta trauman ja ADHD:n
oireilua, seka sita, ettd mita tarkoittaa traumainformoitu tyote. Viimeisessa
luvussa keskityn tarkemmin valmennukseen ja muutamiin menetelmiin, joita
voi hyddyntda. Opinnaytetydssani kasittelen valitsemiani aiheita vain
pintapuolisesti, koska valitsemani aiheen laajuus ei vastaa opintojeni ja
opinnaytetydn laajuutta (lue suppeutta). Toivon kuitenkin, ettd tuotokseni

herattaa ajatuksia ja tarjoa valineita lisatiedon hakuun kiinnostuneille.

Olen kirjoittanut tekstin neuropsykiatrisen valmennuksen kontekstissa ja siksi
puhun valmentajista ja valmennuksesta, mutta monia asioi voi hyoédyntaa

myOs ohjauksessa, asiakas- tai potilastydssa.



2 NEUROMONINAISUUTTA VAI TRAUMAA?

Seuraavissa luvuissa avaan hieman trauman ja ADHD yleisinta oirehdintaa,
hoitoa ja valmennuksessa huomioitavia asioita. Kolmannessa alaluvussa
olevassa taulukossa haluan kuvata sita, kuinka samankaltaisilla oireilla ADHD

ja trauma voivat oireilla.

2.1 TRAUMA

Trauman muodostumistapa vaikuttaa paljon trauman syvyyteen ja sen
ilimenemiseen. Traumakokemus on jokaiselle henkildkohtainen, mutta
trauman syntymekanismissa merkittdvdaa on yleensd kohtaamiset,
kokemukset ja niiden kertymat. Trauma voi olla monikerroksinen, jolloin se
koostuu esimerkiksi useista eri tapahtumista elamanmatkan aikana. Kyse voi
olla esimerkiksi yksittaisesta, pidempiaikaisesta tai toistuvasta kokemuksesta,
johon liittyy vakivaltaa, menetyksia, luonnonilmiéta, pelkoa yms.
Traumakokemus voi olla myds yhteisodllinen, jolloin koko yhteisd alkaa
toteuttamaan epatervettd selviytymisstrategiaa. (Maanmieli & Sarvela 2022,
43-45)

Trauman maarittaminen tai tarkka kuvaaminen on haastavaa, koska se riippuu
aina kokijasta. Yleisimpia traumaattisen kokemuksen aiheuttamia haasteita
ilmenee haasteena keskittya tai tunteiden saatelyssa. Haasteet tunteiden
saatelyssa saattaa nakya esimerkiksi reaktiivisuutena tai juuttumisena
johonkin tunnetilaan. Yksittdisia mahdollisia traumaoireita kuvaan tarkemmin
luvun 2.3. taulukossa. Lapsilla traumaattiset kokemukset vaikuttavat aina
my0Os psykofyysiseen kehitykseen, mika voi aiheuttaa paljon moninaisempia

traumaattisuuden ilmenemismuotoja. (Maanmieli & Sarvela 2022, 43)

Valittbmasti traumaattisen tapahtuman jalkeen voi tulla kirjo erilaisia
tunnetiloja:  hammennysta, surua, pelkoa, ahdistusta, artyisyytta,
levottomuutta, vihaa, epatoivoa, yms. Ihminen voi myds saada
paniikkikohtauksia tai muita fysiologisia oireita. Tall6in ihminen kokee akuuttia
stressireaktiota ja se kestaa yleensa viikosta kuukauteen. Mikali nama oireet
pitenevat, silloin puhutaan Traumaperaisesta stressihairiosta (PTSD).
(Maanmieli & Sarvela 2022, 46-47)
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Trauman akuuteimmassa vaiheessa on tarkeaa tarjota tukea, mutta myds
mahdollistaa terveydenhuollon tekema terveystarkastukseen. Akuuteimman
vaiheen jalkeen asiakas voi hydtya terapiasta ja psykososiaalisesta tuesta.
Laakehoidosta voi olla myds hyoétya, jos oireet sitd vaativat. (Kaypa hoito -
suositus 2022)

2.2 ADHD (Attention Deficit, Hyperactivy Disorder)

ADHD termin alle mahtuu kolme toisistaan hieman eriavaa tarkkaavaisuuden
hairiéta. ADHD itsessaan voi ilmeta joko niin, etta siina on kaikkia ydinoireita
eli yliaktiivisuutta, impulsiivisuutta ja tarkkaavuuden saatelyn vaikeuksia tai
niin, ettd oireet painottuvat vain yliaktiivisuuteen ja impulsiivisuuteen.
Kolmantena muotona on ADD (Attention Deficit Disorder), jossa kaikki oireet
liittyvat keskittymiseen ja tarkkaavaisuuteen. Toiminnan ohjauksen haasteet
liittyvat myos vahvasti ADD:iin. (Puustjarvi 2011)

ADHD

| yhdistelma
molempia

Tarkemmin kuvaan ADHD:n yleisimpia oireita taulukossa 2.3, mutta yleisimpia
oireita ovat toiminnanohjauksen haasteet, tarkkaavaisuuden ongelmat,
yliaktiivisuus, unohtelu, tunnesaatelyn haasteet yms, ja liitAnnaisoireina voi
olla masennusta seka ahdistuneisuutta. Aikuisialla ylivilkkkaus usein vahenee,

mutta muu oireilu voi jaada. (Juusola 2012, 35)

Toiminnanohjauksen haasteet voidaan jakaa kuuteen eri ryhmaan: Aktivaatio,
fokusointi, tehon saato, tunteiden hallinta, muistintoiminnot ja toimiminen. Eli
kyse on siita, ettd kuinka tyoskentelyn suunnittelee, kuinka siihen keskittyy,

vireystilan ja tehon hallinta, tunteiden saately, muistin kayttd ja kuinka itse
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toiminta toteutuu. (Mannstrom-Makela, L. Saukkola, K. 2008, 17-18) Niin
sanotun normaalin ihmisen ei tarvitse kiinnittdaa edes huomiota nain moneen
asiaan hakiessaan keittiostd omenan ja viedessddn sen reppuun
myohemmaksi evaaksi, mutta henkildlld, jolla on toiminnanohjauksen
haasteita voi matkalla 16ytdd monta haastetta mikd meinaa keskeyttaa tai

haitata tehtavaa.

On kyseessa sitten mika tahansa ADHD:n kolmesta muodosta, niin parasta
tukea asiakas voi saada kuntoutuksesta (esim. terapia), toiminnanohjauksen
tukemisesta ja tarvittaessa laakityksesta. Tarvittaessa lisaa tuke arkeen voi
saada esimerkiksi koulussa erityisjarjestelyin, kotiin neuropsykiatrisen

valmennuksen avulla tai psykoedukaatiolla. (Juusola 2012, 32-36)

Tunnistamaton tai lilan mydhaisessa vaiheessa tunnistettu ADHD voi
aiheuttaa vaikeita epaonnistumisen kokemuksia, jotka voivat johtaa
pahimmillaan masennukseen tai muihin psyykkisiin hairidihin. (Puustjarvi
2011)



2.3 OIREIDEN SAMANKALTAISUUS

Alla olevalla taulukolla haluan kuvata sitd, kuinka samankaltaisilla oireilla
ADHD ja trauma voivat oireilla. Tama oireiden samankaltaisuus saattaa
hamata niin diagnoosin tekijaa, kuin valmentajaakin. Mikali on syyta epailla,
ettd asiakkaalla on traumataustaa, on se syytd ottaa huomioon

valmennuksessa. Esimerkiksi liiallinen menneisyyden kaivelu voi olla

riskialtista.
Toiminnan ohjauksen AIO|t'Fam|sen
EILES
ADH D haasteet
Asioiden loppuun

Koémpelyys

tekemisen vaikeus

Artyneisyys Ylivireys
Heikentynyt Ahdistus

keskittymiskyky

MO LE M M | SSA Masentuneisuus Hapea/arvottomuus

Kiinnostuksen puute S Ul p S

Tunnekuohut Toivottomuus

Unettomuus Minuus hukassa

Itsetuhoisuus

Epéluuloisuus Turtuneisuus

TRAU MA Muistojen Paniikkikohtaukset

puuttuminen/vahyys Epatodellisuuden

Krooniset kivut kokemuksen

(Maanmieli & Sarvela 2022, 49) (Juusola 2012, 35, 42-44)



3 TRAUMAINFORMOITU TYOOTE

Ennen kaikkea traumainformoitu ty6ote on filosofia, jonka avulla toimija eli
tassa tapauksessa valmentaja pystyy ymmartamaan ihnmisten erilaiset vaikeat
elamankokemukset ja huomioimaan ne tydskentelyssdan. Taman lisaksi se
auttaa myds valmentajaa suojamaan itsedan nailté vaikeilta kokemuksilta ja

keskittya tydhonsa tehokkaammin. (Maanmieli & Sarvela 2022, 151)

Traumainformoidusta tydotteesta on tehty HEARTS- malli, joka koostuu

kuudesta kohdasta ja mielestani tiivistaa hyvin sen, mita tdama tyoote sisaltaa.

Ymmarrys traumoista ja stressista
Kulttuurinen ndyryys ja reagointikyky
Turvallisuus ja ennustettavuus
Myétatunto ja luotettavuus

Voimaannuttamine ja yhteistyd

o a0 s~ b=

Kimmoisuus ja sosiaalisemotionaalinen oppiminen
(Sarvela, K. Auvinen, E. 2020 41-43)

Eli mikali kohtaat asiakkaasi aidosti, olet Kkiinnostunut hanen
elamantarinastaan ja toiveistaan tulevan suhteen, silloin olet jo hyvin lahella
traumainformoitua tydotetta. Taman lisdksi on hyva kayttaa myds aikaa siihen,
ettd perehtyy asiakkaan taustaan ja siihen liittyviin  tekijoihin.
Kulttuurisensitiivisyys on myos tarked osa tata kunnioittavan ja turvallisen

ilmapiirin luomista. (Sarvela, K. Auvinen, E. 2020 41-43)

Voidaan siis sanoa, ettd asiakasta osallistava tybote on myos
traumainformoitua tyootetta, koska se on asiakasta valtaannuttavaa ja
palauttaa hanen autonomiansa. On siis tarkeaa, etta asiakkaalle annetaan
aina mahdollisuus suunnitella omaa polkuaan valmennuksessa. (Maanmieli &
Sarvela 2022, 150)



4 VALMENTAMINEN

Valmentamisella tarkoitetaan menetelmaa, jonka tavoitteena on auttaa
asiakasta paasemaan tavoitteisiinsa. Valmennuksen tavoitteet ovat aina
asiakaslahtoiset ja tavoitteen saavuttamiseksi etsitddan asiakkaasta
voimavarat ja osaaminen, jolla haastava tilanne ratkaistaan. Siind kehitetaan
asiakkaan eldmanhallintataitoja ja vahvistetaan kykyd myods jatkossa
I6ytamaan ratkaisut tulevaisuuden haasteisiin. Valmennus on aina ratkaisu- ja
voimavarakeskeista. (Mannstrom-Makela, L. Saukkola, K. 2008, 43—-45)

Ratkaisukeskeisyydella tarkoitetaan sita, ettd ei niinkdan mietita, ettd mista
ongelma johtuu vaan, sitd kuinka se voidaan ratkaista. Ratkaisukeskeisyys
vahvistaa my0s asiakassuhdetta, koska siina ei tarvitse keskittya asiakkaan
virheisiin tai muihin ongelmiin johtaneisiin syihin, vaan voidaan keskittya vain
asiakkaan omiin voimavaroihin, ja siihen kuinka niitd hyédynnetaan ongelman
ratkaisuun. (Mannstrom-Makela, L. Saukkola, K. 2008, 46-47) Taman
eteenpain suuntavan ajattelumallin takia ratkaisukeskeinen tydskentelytapa
soveltuu hyvin myds traumataustaisille. Joskus voimavaroja joutuu toki
etsimaan aiemmista tapahtumista ja niistd selvidmisesta, mutta
traumataustaisilla naihin liittyy lahes supervoimia, ottaen huomioon mita he

ovat voineet kohdata tai kokea ja selvita siita.

Haastavaksi valmentamisen tekee se, etta tulee huomioida jokaisen asiakkaan
taustat ja historia, mutta kuitenkin keskittya sen hetkisiin haasteisiin ja tahdata
tulevaan. Tahan helpotusta tuo ymmarrys siitd mitd asiakas on elamassaan
kokenut ja kohdannut, oli sitten kyseessa ADHD tai traumataustainen. On
myos tarkeda antaa asiakkaan itse valita haasteensa, koska valmentaja
valitsevat kehittamiskohteet eivat valttamatta herata motivaatiota. Pienikin
edistyminen voi vahvistaa asiakkaan kokemusta omasta pystyvyydestaan ja
nain valaa pohjaa myos tuleville kehittymisyrityksille. Tarkeintd on kuitenkin
I6ytaa asiakkaasta itsestdan se voima ja palo tehda elamastaan helpompaa,
toisenlaista tai parempaa, miten asian sitten kukin kokee. Valmennuksessa
tulee kuitenkin aina muistaa, etta se ei ole terapiaa ja sen rajan ylittamista tulee

varoa.
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Johtui tarkkaivaisuuden hairi6 tai vaikeus keskittyd mistd vain, silti
valmennukseen patee hyva kultainen saantd: Varmista, etta asiakas kuuntelee
sinua ja pyyda hanta tarvittaessa toistamaan annettu ohje. Ohjeet tulee pitaa
Ilyhyind ja selkeind. Myos ohjaustilanne on hyva pitdd ennakoitavana, eli

alkuun esimerkiksi kayda lavitse paivan aiheet/tekeminen. (Puustjarvi 2011)

4.1 TOIMINNALLISIA MENETELMIA

Tassa kappaleessa mainitsen muutamia tydomenetelmia, joiden kayttaminen
pitdisi olla suhteellisen turvallista myds traumatisoituneiden asiakkaiden
kanssa, tai muutoin psyykkisesti oireilevien. On kuitenkin vaikea maarittaa
mitaan tiettyd menetelmaa taysin turvalliseksi, koska kaikki mika herattaa
ajatuksia asiakkaassa, voi herattda myos negatiivisia ajatuksia tai muistikuvia.
Negatiivisten tunteiden kohtaaminen valmennuksessa ei tietenkdan ole
vaarallista, painvastoin, tunnetydskentely on tarked osa valmennusta, mutta

on kuitenkin syyta varoa, etta ei triggeroi ketaan vahingollisesti.

Voimavaratydskentely on hyva keino etsia piilevia voimavaroja eli osaamista.
Tassad menetelmassa mietitdan valmennettavan kanssa yhdessa elamasta
aiempia tapahtumia, missd han kokee onnistuneensa. Onnistumiset voivat
littya mihin vain, tarkeintd on pohtia yhdessa, ettd mitka tekijat onnistumiseen
johti. Mita valmennettava teki? Toimiko han eri tavalla kuin normaalisti? Mika
auttoi onnistumisen tai ongelman ratkaisuun? Saaduista vastauksista voidaan
koota listaa voimavaroista tai osaamisalueita, joita valmennettava ei muutoin
osaisi nimeta. Tata osaamista tai voimavarapankkia voidaan hyddyntaa sitten
sen hetkisen elaman haasteiden ratkomiseen. (Mannstrém-Makela, L.
Saukkola, K. 2008, 60) Menneisyyden kaivelu voi olla riskialtista
traumataustaisen kanssa, mutta tdssa menetelmassa kuitenkin keskitytaan
onnistumisiin, eikd niinkaan niihin negatiivisin kokemuksiin. Toisaalta
traumaattisista tilanteista selviaminen on vaatinut 1ahes supervoimia, joten
siitd on hyva valmennettavaa muistuttaa. Monien voimavarat eivat riittaisi

tallaisissa tilanteissa.

Kirjoittamisen ja lukemisen seka kielen kaytdn hyddyntamine valineena on
tehokasta valmentamisessa. Kirjoittaminen mahdollistaa luovuuteen, jonka

avulla voi tarkastella itseddn uudesta perspektiivista. Paperille kirjoitettuna
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asioita voi tarkastella ikdan kuin ulkoa pain, ja myos valmentaja paasee eri
tavalla tutustumaan valmennettavaan. Kirjoittamine on myds turvallinen tapa
iimaista itsedan ja siind voi lahestyd myos vaikeita asioita, niin etta omia
rajojaan on helppo pitda ja asian kasittely tuntuu turvalliselta. Erilaisia
kirjottamiseen tai lukemiseen perustuvia menetelmia on paljon, ja myos edella
mainittua voimavaratyoskentelya tai myohemmin mainittavaa tulevaisuuden
muistelua voi toteuttaa kirjoittamalla. Lukemista voi hyddyntaa esimerkiksi
lukemalla teksteja, jotka kasittelevat samanlaista elamatilannetta tai
problematiikka. Naitd lukiessa voi saada vertaistukea ja ideoita omaan
tilanteen ratkomiseen. Kirjoittaminen ja Ilukeminen voi olla hyvinkin
terapeuttista, vaikka kyse ei olisikaan terapiasta. (Sarvela, K. Auvinen, E.
2020, 125-128)

Myo6s tulevaisuudesta tai haaveista voi ammentaa voimavaroja. Tallaisia
menetelmia ovat esimerkiksi Tulevaisuuden muistelu- menetelma (Huotari, A.
Tamski, E-L. 2020, 84). Tassa menetelmassa pohditaan tulevaisuudessa
tilannetta, jossa tdmanhetkinen tavoite on saavutettu. Minkalaista elama on
nyt, kun tavoite on saavutettu? Miltd sinusta tuntuu? Miten toimit, ettd paasit
tavoitteeseen? Toinen hyva tulevaisuuteen tahtdava menetelma on
Unelmakartta-tydskentely (Mielenterveyden keskusliitto). Tassa
menetelmdssa haaveillaan ja Iuodaan lehtileikkeiden avulla omaa
tulevaisuuden haavemaailmaa. Askartelun lisdksi voi pohtia tarvittavia
voimavaroja haaveiden tavoittamiseen. Tulevaisuuteen tahtdavat menetelmat

ovat erityisen turvallisia myds traumataustaisilla.

Erityisen hyva valmennusmenetelma on erilaiset rentoutusharjoitukset, ja ne
myoOs tukevat muuta valmennusta. Oli sitten kyseessa ADHD (tai
traumataustainen henkild, niin rentoutumine auttaa stressitasojen laskemisen
ja sen myota keskittymiseen. Rentoutumine voi olla haastavaa, mutta sita voi
oppia ja opettaa. Rentoutumisen taidon opittuaan silla voi helpotta
jokapaivaista elamaa. (Huotari, A. Tamski, E-L. 2020, 89-90)

Rentoutumien mm.

e auttaa mielen ja kehon rauhoittumisessa
e lisaa stressin hallintaa

¢ |isda luovuutta ja auttaa ongelmien ratkaisussa



o lisaa oppimiskykya

e nopeuttaa fyysista palautumista
e tehostaa mielikuvaharjoittelua

o lisaa keskittymiskykya

e tukee oman minan ymmartamisen oppimista

e auttaa voimien keraamiseen ja riittavan levon saamiseen.
(Huotari, A. Tamski, E-L. 2020, 90)

\

HAASTEISIIN.
NIINPA: RELAAI

hidastaelornaa fi @hidasta
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